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	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Reggeli
	
Bécsi felvágott
Vénusz margarin
Házi kenyér
Paradicsom
Tej, tea
	
Virsli
Vénusz margarin
Magos zsemle
Kígyóuborka
Tej, tea
	



ÜNNEPNAP
	
Löncs felvágott
Vénusz margarin
Rozsos zsemle
Pritamin
Kávé, Tea
	
Zala felvágott
Vénusz margarin
Sajtos kifli
Retek
Kávé, tea

	Allergének:
	1, 2, 3,
	1, 2, 3, 8,
	
	1, 2, 3,
	1, 2, 3,

	Tízórai
	Őszibarackbefőtt
	Banán
	
	Körte
	Alma

	Ebéd
	
Sajtos-sonkás rakott metélt


Ásványvíz
	
Zöldborsófőzelék
Panírozott hal rudacska


Ásványvíz
	
	
Májgaluska leves
Vargabéles


Ásványvíz
	[image: ]
Karalábéfőzelék
Párolt pulykamell
Banán

	Allergének:
	1, 2, 3, 5,
	1, 2, 3, 4, 5, 6,
	
	1, 2, 3, 5,
	1, 2, 3,

	Uzsonna
	
Húskrém
Magos kenyér
Kígyóuborka

Tea
	
Sajtkrém
Rozsos kenyér
Paradicsom

Tea
	
	
Tojáskrém
Teljes kiőrlésű kenyér
Alma

Tea
	
Halkrém
Rozsos kenyér
Pritamin

Tea

	Allergének:
	3, 8,
	[bookmark: _GoBack]1, 2, 3,
	
	3,
	3, 6,

	Tápérték:
	3960 KJ
	3941 KJ
	
			3918 KJ
	3852 KJ



				  	
			Vigh Eleonóra					   Takács Ildikó						Dr. Kovács Ilona		
		Bölcsődevezető					Élelmezésvezető 					Gyermekorvos
Allergének: 1- tejfehérje, 2- laktóz, 3- glutén, 4- szója, 5- tojás, 6- hal, 7- mustár, 8-olajos magvak			
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