	Veresegyház, 2019. március 25-29.
	É T L A P
Meseliget Bölcsőde
Veresegyház, Gyermekliget u. 34-36.


[image: ]

	
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Reggeli
	
Zala felvágott
Vénusz margarin
Házi jellegű kenyér
Paradicsom
Kakaó
	
Tavaszi felvágott
Vénusz margarin
Teljes kiőrlésű kenyér
Pritamin
Kávé, tea
	
Foszlós kalács
Vénusz margarin


Kakaó, tea
	
Bécsi felvágott
Vénusz margarin
Magos zsemle
Paradicsom
Tej, tea
	
Nosztalgia párizsi
Vénusz margarin
Rozsos zsemle
Pritamin
Kávé, tea

	Allergének:
	1, 2, 3,
	1, 2, 3,
	1, 2, 3, 
	1, 2, 3, 8,
	1, 2, 3,

	Tízórai
	Alma
	Alma
	Vegyes gyümölcsbefőtt
	Banán
	Almakompót

	Ebéd
	
Burgonyafőzelék
Vagdaltpogácsa


Ásványvíz
	
Sütőtökfőzelék
Sajtfelfújt


Ásványvíz
	
Karalábéfőzelék
Párolt pulykamell
Banán

Ásványvíz
	
Kukoricafőzelék
Csirkemell roston
Alma

Ásványvíz
	
Pulykamell
Vadas mártás
Orsótészta
Banán
Ásványvíz

	Allergének:
	1, 2, 3, 5,
	1, 2, 3, 5,
	1, 2, 3,
	1, 2, 3,
	1, 2, 3, 5, 7,

	Uzsonna
	
Májkrém
Magos kenyér
Retek

Tea
	
Cukkini krém
Rozsos kenyér
Paradicsom

Tea
	
Löncs felvágott
Vénusz margarin
Rozsos kenyér
Pritamin
Tea
	
Halkrém
Tejes kiőrlésű kenyér
Kígyóuborka

Tea
	
Vegyes virágméz
Vénusz margarin
Házi jellegű kenyér

tea

	Allergének:
	3, 7, 8,
	1, 2, 3, 7,
	3,
	3, 6, 7,
	3,

	Tápérték:
	3913 KJ
	3910 KJ
	3901 KJ
	3925 KJ
	[bookmark: _GoBack]3909 KJ



				  	
			Vigh Eleonóra					   Takács Ildikó						Dr. Kovács Ilona		
		Bölcsődevezető					Élelmezésvezető 					Gyermekorvos
Allergének: 1- tejfehérje, 2- laktóz, 3- glutén, 4- szója, 5- tojás, 6- hal, 7- mustár, 8-olajos magvak			
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