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	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Reggeli
	
Foszlós kalács
Vénusz margarin


Kakaó, tea
	
Tavaszi felvágott
Vénusz margarin
Rozsos kenyér
Retek
Tej, tea
	
Zala felvágott
Vénusz margarin
Magos kenyér
Paradicsom
Tej, tea
	
Löncs felvágott
Vénusz margarin
Rozsos kenyér
Kígyóuborka
Kakaó, Tea
	
Kockasajt
Vénusz margarin
Magos zsemle
Paradicsom
Tej, tea

	Allergének:
	1, 2, 3,
	1, 2, 3, 
	1, 2, 3, 8,
	1, 2, 3,
	[bookmark: _GoBack]1, 2, 3, 8,

	Tízórai
	Banán
	Almakompót
	Banán
	Körte
	Mandarin

	Ebéd
	
Burgonyafőzelék
Halfelfújt


Ásványvíz
	
Zöldbabfőzelék
Csirkemell roston
Burgonyás pogácsa

Ásványvíz
	
Tarhonyás hús
Cékla


Ásványvíz
	
Paradicsomos káposztafőzelék
Vagdaltpogácsa
Alma
Ásványvíz
	
Rakott burgonya
Csalamádé
Alma

Ásványvíz

	Allergének:
	1, 2, 3, 5, 6,
	1, 2, 3, 5,
	 3,
	3, 5,
	1, 2, 3, 5,

	Uzsonna
	
Csemege karaj
Vénusz margarin
Magos kenyér
Paradicsom
Tea
	
Húskrém
Teljes kiőrlésű kenyér
Kígyóuborka

Tea
	
Májkrém
Rozsos kenyér
Pritamin

Tea
	
Padlizsánkrém
Teljes kiőrlésű kenyér
Retek

Tea
	
Bécsi felvágott
Vénusz margarin
Rozsos kenyér
Paprika
Tea

	Allergének:
	3, 8,
	3,
	3,
	3, 7,
	3, 7,

	Tápérték:
	3915 KJ
	3956 KJ
	3907 KJ
			3930 KJ
	3917 KJ



				  
			Vigh Eleonóra					   Takács Ildikó						Dr. Kovács Ilona		
		Bölcsődevezető					Élelmezésvezető 					Gyermekorvos
Allergének: 1- tejfehérje, 2- laktóz, 3- glutén, 4- szója, 5- tojás, 6- hal, 7- mustár, 8-olajos magvak			
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